Raum, Zeit, Aufmerksamkeit
fiir Frauen und Madchen

Sexualpadagogik und Pravention

Elternabende und Fortbildungen im Bereich der Pravention ge-
gen sexualisierte Gewalt setzten sich im vergangenen Jahr ver-
starkt mit den Themen Kindliche Sexualitat, Doktorspiele & Co.
auseinander. Gerade im Kindergartenbereich zeigte sich ein star-
kes BedUrfnis der Fachkrafte, sich dartiber auszutauschen, wel-
ches Verhalten bei Kindern im Kindergartenalter ,normal® ist, wo
bei Doktorspielen die Grenzen zu sexuellen Grenzverletzungen
oder gar Ubergriffen unter Kindern liegen und wie man im pada-
gogischen Kontext entsprechend reagieren kann, ohne zu stig-
matisieren. Wir machten die Erfahrung, dass die Unsicherheit im
Zusammenhang mit diesem sensiblen Thema und das Beduirfnis
nach Handlungsleitfaden unter padagogischen Fachkraften mit-
unter groR ist. Tatsache ist, dass sexualpadagogische Inhalte in
Einrichtungskonzepten haufig nicht enthalten sind. Unser Ziel ist
es deshalb, Kindergarten im Rahmen unserer Fortbildungsan-
gebote daflir zu sensibilisieren, dass es wichtig ist, sexualpada-
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Fiir die finanzielle Unterstiitzung
des Landkreises Lérrach und

der Stadt Lérrach méchten wir
uns herzlich bedanken.

gogische Inhalte in Konzepten zu verankern, um im Einzelfall sou-
veraner reagieren und den Kindern besser gerecht werden zu
kénnen.

Das Thema Kindliche Sexualitat ist bei vielen Erwachsenen
mit Unbehagen verbunden, weil sie den Begriff Sexualitat per
se mit Erwachsener Sexualitat gleichsetzen und auf die mit dem
Geschlechtsakt verbundenen sexuellen Aktivitaten reduzieren.
Dabei beginnt die psychosexuelle Entwicklung eines Menschen
mit seiner Geburt und wandelt sich im Laufe eines Lebens viele
Male, angefangen von den ersten Lebensmonaten und -jahren
Uber das Kleinkind- und Kindesalter, die Pubertat und das Er-
wachsenenalter bis hin zum Lebensabend.

Die Sexualpadagogik kann einen wesentlichen Beitrag dazu
leisten, dass Kinder wahrend dieser Entwicklung in ihrem Selbst-
wert sowie ihrer Kérperwahrnehmung und ihrem Bauchgefihl
gestarkt werden. Kinder, die ein entwicklungsgerechtes Wissen
uber ihren Korper und Sexualitat haben, sind auch besser
geschutzt vor sexuellen Ubergriffen.

Neben Spenden, Blumen und Geschenken ist die Frauenbera-
tungsstelle am 6.10.2017 zum 25-jahrigen Jubilaumsfest im saAk
Lorrach mit vielen schonen Worten begliickt und unterstutzt
worden. Wir haben uns in unserer Arbeit tUber all die Jahre und
speziell an diesem Abend nochmals sehr geschatzt und ge-
wirdigt gefiihlt. Wir danken allen Sprecherlnnen fir die auf-
bauenden Reden. Herzlichen Dank allen Sponsorinnen fiir die
finanzielle und materielle Unterstutzung zum 25-jahrigen Jubi-
|aum. Weiter danken wir allen Vereinsfrauen, Besucherinnen,
Interessierten, den Sunshine Doreen Starlets fir ihre musik-
kabarettistischen Einlagen, Techniker, sak Helfer, allen die mit uns
diesen Abend zu einem unvergesslichen Erlebnis gemacht haben.
DANKESCHON!

Wir werden mutig, voller Elan und fachlicher Kompetenz die
Frauenberatungsstelle weiter entwickeln.

» Endress+Hauser GmbH + Co.KG,
Weil und Maulburg

» Biirstenfabrik Keller GmbH, Todtnau

» Ev. Verwaltungszweckverband, Lérrach
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F07621.42 09 28
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BIC: SKLO DE 66 XXX

Fiir Rollstuhlfahrerinnen
bieten wir Beratungsgesprdche
in barrierefreien Raumen an

Fiir die Unterstiitzung unserer
Arbeit gilt auch allen Spenderinnen
und Forderlnnen unser Dank.

Mit finanziellen Beitrdgen
unterstiitzt haben uns:

» Pfalzergruppe Herten

» Sparkasse Lorrach-Rheinfelden

» Die Oberbadische

» Die Badische Zeitung

» Zahoransky AG, Todtnau-Geschwend
» Inner Wheel Markgriflerland

» Evonik Technology &
Infrastructure GmbH, Rheinfelden

» Hornberger Druck GmbH
» Gebr. Kiimmerle GmbH, Rheinfelden
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Beratung und Pravention

gegen sexualisierte,
korperliche und
psychische Gewalt
sowie Essstorungen

Psychosoziale
Beratung

fur Frauen und
Madchen

ab14 Jahren

JAHRESBERICHT 2017

» Wundsam, Biiro fiir
visuelle Kommunikation Lorrach

» 12 private Spenderinnen
» 38 Forderlnnen

Fiir unser Priventionsprojekt
»Mut tut gut“ haben gespendet:

» Kiwanis Club Wiesental e.V.
» Baugenossenschaft e.G. Lérrach

Untersttitzung unserer Praventions-
arbeit erfahren wir auch durch

das Ministerium ftir Arbeit

und Sozialordnung, Familie, Frauen
und Senioren aus Mitteln des
Landes Baden-Wiirttemberg.




Liebe Leserinnen und Leser,

die Frauenberatungsstelle'hatte sich fliriihr Jubilaumsjahr 2017
ehrgeizige Ziele gesteckt. Und wenngleich eines dieser Ziele —/die
erhoffte Spendensumme von 25000 Euro zum 25-jahtigen Jubi-
lagum — hicht ganz ‘erreicht werden konnte, blicken wir stolz auf
das, was wir geschafft haben:

Die anhaltend hohen bzw. steigenden Beratungszahlen und
ein‘entsprechender Antrag der Frauenberatungsstelle hatten'die
Entscheidungstrager iberzeugt, so dass die unbedingt notwen-
dige Erhohung der finanziellen Zuschtisse durch den Landkreis
mit Wirkung ab 2018 beschlossen wurde. Ohne diesen wichtigen
Schritt wdre es nicht moglich gewesen, personell zuversichtlich
in das neue Jahr zu starten. Diese Entscheidung war fiir die
Frauenberatungsstelle von grofSer Bedeutung. Finanzielle Stabi-
litat bedeutet gleichermafSen fachliche Qualitat, Kontinuitdt
und Raum fiir Weiterentwicklung.

Eine/erfreuliche Entwicklung zeichhete’sich”in 2017 auch im
Vereinsleben der Frauenberatungsstelle ab:/So konnten wir neue,
engagierte \Vereinsfraven jgewinnen, die sich aktiv_mit ihren
Ideen und‘ihrem/Tun' einbrachten. An dieser Stelle ein herzliches
Dankeschon allenVereinsfrauen fiir ihre Tatkraft, inre’Solidaritat
und ihr Herzblut inderUntéerstitzung unserer Arbeit.

Wir sindsstolz auf das.Geleistete, dankbar fiir die uns ent-

gegengebrachte Wertschatzungunddimmer wieder.kampferisch

in derDurchsetzung unserer feministischen Zielé. In diesem’Sin-
ne laden wir Sie nunsherzlich” ein; sich mit dem vorliegenden

Jahresbericht iiber dieArbeit und-die Themen der Fravenbera-

tungsstelle'ini Jahr 2017 zudnformieren.

www.frauenberatung-loerrach.de

DAS TEAM DER FRAUENBERATUNGSSTELLE LORRACH/E.V.
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Beratung

In 898 Beratungen
wurden insgesamt

232 Frauen
zu folgenden
Themen beraten:

Akute
sexualisierte Gewalt

davon sex. Ubergriff

3 davon sex. MiRbrauch

davon sex. Belastigung
via Internet/Social Media

davon Vergewaltigung

Folgen
sexualisierter Gewalt

Essstorungen
davon Anorexie
davon Bulimie

davon Adipositas
Psychische Gewalt

Korperliche Gewalt

davon akute
korperliche Gewalt

davon Folgen
korperlicher Gewalt

Stalking
Trennung

Sexuelle Identitat

Krisenintervention

Konflikte im sozialen/
familidren Umfeld

Gerichtsprozess-
begleitung und
-unterstiitzung

Beratung von
Bezugspersonen

davon zu sexual. Gewalt
davon zu korperl. Gewalt
davon zu Essstérungen

Fachberatung zu

den Themen sexualisierte
und korperliche Gewalt
sowie Essstorungen

Alter der Frauen

14 -18 Jahre
19 - 25 Jahre
26 —45 Jahre
46 - 65 Jahre
iiber 66 Jahre

Alter unbekannt
(u.a. Fachpersonen)

Wohnort der Frauen
und M3dchen

Landkreis Lorrach: 143
Stadt Loérrach: 76
andere Orte: 13

Frauen
Frauen
Frauen
Frauen
Frauen
Frauen

62 %
32%
6 %

Aus der Beratung bei sexualisierter, physischer
und psychischer Gewalt

Im Jahr 2017 fanden fast 9oo Beratungen in der Frauen-
beratungsstelle Lorrach statt. Weiter angestiegen sind die
Beratungen zu psychischer Gewalt, korperlicher Gewalt und
den Folgen sexualisierter Gewalt.

Die meisten Madchen oder Frauen kommen uber Inter-
netrecherche, Empfehlung von Freundinnen oder liber andere
Institutionen in die Frauenberatungsstelle. Manche finden uns
auch Uber das bundesweite Hilfetelefon ,Gewalt gegen
Frauen“: o8ooo 116 016, www.hilfetelefon.de. Das Hilfetelefon
ist 365 Tage im Jahr, rund um die Uhr, kostenfrei, anonym und
in 17 Sprachen fir Frauen, die von Gewalt betroffen sind, sowie
Angehorige, Bezugspersonen oder Fachkrafte erreichbar.
Frauen, die dort Erstberatung in Anspruch nehmen, werden bei
weiter gehendem Beratungsbedarf an Fachberatungsstellen
vor Ort verwiesen.

Beratung und Pravention im
Bereich Essstorungen

Es fanden insgesamt 138 Beratungen von Madchen und Frauen
und deren Angehorigen zum Thema Essstorungen statt. Die
Anzahlist um mehr als das Doppelte zum Vorjahr gestiegen.

Im April 2017 begann eine angeleitete Gruppe fur Frauen
zum Thema Essstorungen. Inhalte waren die Erfahrungen der
einzelnen Frauen mit ihrem problematischen Umgang mit Essen
und die Themen, die dazu gefiihrt haben. Hilfreich ist einerseits
nicht allein mit dem Thema zu sein, aus der Isolation heraus zu
treten und im geschitzten Rahmen sich zu 6ffnen. Andererseits
konnen die Teilnehmerinnen sich von den positiven Schritten der
anderen Frauen angesprochen fiihlen und diese fiir sich nutzen.
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Pravention

27 Projekte fanden
insgesamt statt,

Kindergarten
Kindergarten Wieden
KiTa Bremt Fahrnau

Buchenbrandkindergarten,
Schoénau

Grundschulen Kath. Kindergarten, Schénau

LANDKREIS LORRACH:
1 Wiechs

4 Karl-Tschamber-Schule Weil
1 Llangenau
1
1
1
1

Kindergarten Gersbach

aullerdem

Kandern Werksiedlung Kandern

Inzlingen
Weitenau-Wieslet
Warmbach

4 Haltingen
STADT LORRACH:
Grundschule Salzert
Albert-Schweitzer-Schule
Hebelschule

Tullinger Hohe/
Aussenstelle Beuggen

Helen-Keller-Schule
Maulburg

Pestalozzischule Lorrach

Dies war in der Frauenberatungsstelle Lorrach im Jahr
2017 verstarkt der Fall. Hier fiel die Situation von Frauen auf, die
aus Landern ausserhalb der eu stammten. Teilweise gut aus-
gebildet und im ,friheren Leben“ selbststandig, fanden Sie
sich nach der Heirat mit einem deutschen Mann sehr schnell
in massiven Gewaltsituationen wieder. Sie erhielten kein Geld,
teilweise kaum Essen, keine Krankenversicherung, wurden so-
zial isoliert und Uberwacht, durch Falschinformationen verun-
sichert, erfuhren korperliche Gewalt und/oder sexualisierte
Cewalt. Der Zusammenhang zwischen Macht und Gewalt
wurde hier extrem deutlich. Fir diese Frauen war bereits die
grundlegende Beratung sehr hilfreich. Beeindruckend waren
teilweise auch die Kompetenzen hin zu einer Veranderung in
Sicherheit, nachdem vertrauenswiirdige Ansprechpartnerin-
nen in der Frauenberatungsstelle gefunden worden waren.

Im Bereich Pravention von Essstorungen fanden Workshops
mit Schulklassen zum Thema statt. Inhalte waren das Krank-
heitsbild Essstorung, Informationen und Hilfsmoglichkeiten bei
Bedarf. Andererseits war der Workshop auch ein AnstoR, sich mit
den Bewertungen des eigenen Korpers kritisch auseinander zu
setzen.

Um diese Anregung auch einem grofReren Kreis zur Verfi-
gung zu stellen, fand eine Filmvorfiihrung im Kino Kandern mit
dem Film ,Embrace” statt, der sich mit dem Schonheitsideal der
Frau in der westlichen Welt auseinandersetzt. Der Film fand ein
sehr grofRes Interesse.

FORTBILDUNG SONSTIGE PRAVENTIONS-
VERANSTALTUNGEN

»Pravention gegen ]
sexualisierte Gewalt“ 4 Projekte zum Thema
Essstérungen an Schulen

Kindergarten Hausen im Landkreis Lorrach
kath. Kindergarten

Degerfelden

3 Veranstaltungen (Zell,
Schonau, Lorrach) fur Fliicht-
lingsfrauen Uber die Rechte

Kindergarten Gersbach
von Frauen in Deutschland

1 Teilnahme am
Praventionsmarkt“im
Gymnasium Rheinfelden

KOOPERATIONSPROJEKT

»My Space“
mit Theater Tempus fugit eV.

,Pravention tut gut®

1-tagige Fortbildung
flr Erzieherlnnen in der
Frauenberatungsstelle.

1 Auffihrung/Nachbereitung
mit Schulklassen des Lk Lo



